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Biblisch-geistliche Begleitung von 
Gruppen, Gremien und Teams



Die Vorgehensweise der biblisch-geistlichen Be- 
gleitung von Gruppen, Gremien und Teams wurzelt 
in der Spiritualität der Ignatianischen Exerzitien 
und verbindet sie mit Methoden der Organisations-
entwicklung. 

Ausgehend von den Anliegen der Einzelpersonen sowie 
dem Gesamt der Gruppe, des Teams, des Gremiums oder 
des Verbandes, nutzt die Methode die vorhandenen 
Ressourcen und die Dynamik der Korporative, um in 
stetiger Rückbindung an Gottes Geist die gemeinsame 
Mission klarer benennen und Gottes Willen und seinen 
Auftrag darin entdecken zu können.

Das Hören auf die inneren und äußeren Ereignisse und 
das Hören auf Gottes Ruf prägen die Interaktion inner-
halb der Korporative. Auf Augenhöhe sein und absolut 
gleichberechtigte Teilhabe aller Beteiligten am Prozess 
und den daraus folgenden Entscheidungen, sind 
wesentliche Merkmale dieser Vorgehensweise.

Die biblisch-geistliche Begleitung kann zur Glaubens-
vertiefung, zur Team- und Organisationsentwicklung, 
zur geistlich gegründeten Entscheidungsfindung, zur 
Visionsarbeit und zur Neugründung genutzt werden. 

Anleitung zu Stille, persönliche Gebetszeiten, gemein-
same Begegnungen mit der Heiligen Schrift, geistliche 
Gespräche und Reflexionen sowie die Methoden der 
Organisationsentwicklung gehören zum Entwicklungs-
prozess. 

Petra Stadtfeld
Referentin der Diözesanstelle,
Geistliche Begleiterin,
Exerzitienbegleiterin

Ziele
• Gemeinsame Mission benennen
• Ziele definieren
•  Talente und Ressourcen der Einzelnen und 

der Gruppe erkennen und einsetzen 
• Arbeitsweise festlegen
• Prüfung der Planung auf Gottes Willen hin
• Vereinbarte Ziele und Arbeitsschritte 
 geistlich rückbinden

Zielgruppen
• Leitungsteams
•  Pastoralteams und Teams in anderen 

kirchlichen Kontexten
• Gruppen der Glaubensvertiefung
• Foren in Lebens- und Glaubensfragen
• Gremien
• Kirchliche Verbände

Voraussetzung
Von den Teilnehmenden wird erwartet, dass 
sie sich persönlich und mit ihrer geistlichen 
Erfahrung in den Gruppenprozess einbringen.

Begleitung
im Zweierteam

Monika Bauer-Stutz
Gemeindereferentin,

Geistliche Begleiterin,
Exerzitienbegleiterin

Bernhard W. Zaunseder
Gemeinschaft Christlichen 

Lebens (GCL)

Pia Khoilar
Pädagogin,
Organisationsentwicklerin


